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O desafio do orcamento de Estado

Foi apresentado, na Assembleia da Republica, o
Orgcamento de Estado para 2010.

Com o PSD e o CDS a comprometerem-se
(hilariante 0 uso da expressao neste contexto) em
viabilizar o documento com o0s seus votos de
abstencdao, fica garantida a aprovacao do diploma.

Posto isto, com o Estado Social definitivamente
arredado para o bau das recordacdes, ndo sera dificil
prever que as verbas consignadas ao desporto
tenderdo a ver-se reduzidas e assim a manter-se a
tendéncia a que ja nos vinhamos habituando.

Aprendi, ha muito, que os constrangimentos
or¢camentais encerram em si dois grandes desafios:
i)Optimizar gastos/investimentos.
i)Encontrar caminhos e soluc¢des alternativas.
Sobre o primeiro ndo farei, neste texto, mais
referéncia, pois sdo contas de um outro rosario.
E o encontrar de novos caminhos que merece,
agora, a minha atengao.

Aos atletas cabe treinar, aos mestres ensinar e
motivar, entdo e a nds, a mim e a si? A todos o0s que
vivem a Esgrima, que nos cabera a nés fazer?

Em gestdo, o termo “Quick win” designa aquilo
gue “eu” poderei fazer ja& amanhé e que dependendo
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decisiva, para alcangar um objectivo.

O que aqui vos proponho é uma pequena
reflexdo sobre a posicdo em que cada um de nés
se encontra, sobre a nossa esfera de
conhecimentos e influencia e a forma como
podemos colocar um pouco disso em prol da
esgrima.

Idealmente estariamos todos numa sala de
reunides, liderados por um consultor que de
marcador em riste iria dinamizando uma sessdo
de trabalho onde, divididos em grupos, seriamos
convidados a pensar “fora da caixa” e a sugerir
accbes que depois seriam discutidas pelo grupo
até chegarmos, no final do dia, a um documento
que nos comprometesse a todos com as varias
accoes.

Trocando a sala do hotel pelo conforto do
lar, abdicando dos servicos, muitas vezes
dispensaveis do consultor, resta-nos pensar e
depois encontrar esse caminho que cada um tera
de percorrer.

Acredito que ndo sera dificil, para cada um
de nés, encontrar no seu dia a dia um pouco de
tempo livre, um pouco dos nossos amigos, um
pouco dos nossos clientes ou fornecedores .....

enfim um pouco de nos para colocar na
Esgrima.

Une-nos uma paixdo. Deve motivar-nos o
desejo de uma esgrima maior.

Bem hajam e ....

Bom trabalho !}

Luis Charréu

—
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A volta da Esgrima

Nesta edicdo da Esquiva, conversamos com
Miguel Machado, director técnico nacional e antigo
atleta, que é hoje o responsavel federativo pelo
desenvolvimento da modalidade.

...... metas para a espada estdo um pouco mais acima
...... podermos ter atletas nas finais do Europeu ou do Mundial
ndo estd fora de questao ....... No que diz respeito ao florete, a
Situagdo é diferente neste momento estd conseguir-se formar
uma equipa....”

Miguel Machado

NR: Miguel, depois de muitos
anos como atleta e conhecendo
a esgrima como poucos, quais
foram 0s principais
constrangimentos que
encontraste quando assumiste
o directério técnico nacional
(para além da falta de verbas
com que sempre nos

)

debatemos)?

MM: Foram alguns os constrangimentos, desde logo,
quando cheguei a FPE, em Setembro de 2006, tinha
sido um ano muitissimo complicado, com a mudanca
de Direccdo da FPE e com o que tudo isso implica.
Mas o maior problema foi o facto de qualquer
planeamento a longo prazo, visto que as verbas
véem sempre faseadas, é o maior problema para se
consolidar o trabalho. Alids problema que se mantém
ainda hoje.

NR: Quais sdo as metas, a curto prazo, para o
florete e para a espada em termos de
resultados?

MM: Se falarmos em termos de seniores, as armas
estdo em fases um pouco distintas, as metas para a
espada estdo um pouco mais acima, pois como é
sabido nesta arma, temos tido resultados de
excepcdo, atletas com medalhas. Mas podermos ter
atletas nas finais do Europeu ou do Mundial ndo esta
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fora de questdo, pois ja foi provado por alguns
atletas que isso é possivel. No que diz respeito ao
florete, a situacdo € diferente neste momento
esta conseguir-se formar uma equipa, pelo que
essa é a meta principal. No que diz respeito ao
sector feminino em ambas as armas as metas
fundamentais sdo a criacdo de grupos de
trabalho que possibilitem a formacéo de equipas.

NR: E que objectivos estratégicos temos
para estas armas?

MM: Em termos de objectivos estratégicos, para
jA a FPE, terd de reformular toda a sua
participa¢do internacional tendo em vista o
cumprimento imposto pelo IDP, e como tal as
competicdes irdo ser escolhidas criteriosamente.

NR: Costuma ouvir-se que uma das razées
que impede o desenvolvimento da esgrima
em Portugal é o facto de os clubes
trabalharem “de costas uns para os outros”.
Partilhas esta opinido?

MM: Ja fui mais de acordo, lembro-me quando
estava a trabalhar no Norte como Treinador que,
conjuntamente com o Raul Cabral e a Eugénia
Queirds, organizavamos treinos conjuntos sem
gualquer tipo de divergéncia.

Hoje em dia creio que serd uma forma
fundamental para que os atletas possam evoluir,
tendo em conta que somos poucos, contudo a
trabalhar muito bem. Na Madeira passa-se a
mesma coisa com o0s diversos clubes ha um
intercdmbio que ¢é conduzido pelo Carlos

Rodrigues.
NR: Tem vindo a \verificar-se um
alheamento cada vez mais notoério,

relativamente as camadas jovens, por parte
da federacdo. O ano passado com a
auséncia do estiagio em Cabriés e ja este
ano com o cancelamento de Piza. Com o
que podemos contar para o]
desenvolvimento dos jovens?
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MM: Por mais que nos custe, as verbas que a FPE
dispde para as competigdes internacionais nao
contemplam os cadetes, mas ndo € inteiramente
verdade que a FPE, ndo esteja atenta ao progresso
dos jovens cadetes, tanto mais que no ano passado,
2009, eles deslocaram-se a competi¢cdes, com grande
empenho da FPE, mesmo que ndo seja o que nos
pretenderiamos.

NR: Umas das principais caréncias da esgrima
sdo as infra-estruturas de que nao dispomos
para a sua pratica. Como vamos aproveitar o
centro de Anadia?

MM: Nao estou de acordo com esse ponto de vista,
pois como é sabido, existe um local em Lisboa,
Centro da Lapa, que nao sendo as ideias, tem vindo
a servir diversos clubes a poderem desenvolver os
seus atletas. Também o Centro de Espinho, possui
excelentes condigdes para a pratica da esgrima de
competicdo. Quanto a Anadia, ao que tudo indica
sera aberto em Abril, estard dotado de condicGes
excepcionais para estagios preparativos para grandes
competicdbes. E para além destes estagios,
planeamos competi¢Ges assim como estagios para 0s
diversos escaldes.

Mascaras com viseira:
Seguranca ou Espectaculo?

Depois dos

acontecimentos
verificados na  dltima
edicdo dos campeonatos
do mundo de Juniores,
com as mascaras de
viseira, impunham-se
medidas que
devolvessem a confianga

aos atletas.

Ap6s analise e discussdo do relatorio dos
peritos sobre o acidente, a FIE entendeu suspender e
proibir o uso da mascara de viseira.

Vamos agora aguardar novos
desenvolvimentos sobre o assunto, mas ndo é de
crer que este tipo de mascara volte a ser
adoptado num futuro préximo.

Ficamos também a espera das reaccdes dos
fabricantes, para quem o negécio podera ter sido
ruinoso e também dos atletas e clubes que
investiram neste material e ndo obtiveram até a
data qualquer informacdo sobre o destino a dar-
Ihe.

O relatério completo dos peritos em:
http.//'www.fie.ch/download/letters/2010/urqent/
3/en/L IMS%20fencing%20helmet. pdf

Torneio Internacional Cidade da
Amadora 2010

Frederico Barata e
Débora Nogueira foram os
vencedores das
competicdes de florete
incluidas no programa da
Il edicdo do Torneio
Internacional Cidade da
Amadora, que teve lugar
nos dias 12 e 13 de
Dezembro.

Nas competicbes de
Espada foram Joaquim
Videira e Inés Santos a levar a melhor sobre os
Seus adversarios
enquanto  Luis  Cdias
vencia a prova de Sabre
masculino.

A competicdo foi,
uma vez mais, organizada
pela Academia de Esgrima
Jodo Gomes e contou
com o apoio da Camara
Municipal da Amadora e
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da Junta de
Freguesia da
Brandoa, para
além de diversos
entidades que se
quiseram juntar a
esta iniciativa que
se mantém no
programa de
festas da cidade.

Torneio Juvenil |

O primeiro torneio
Juvenil da época teve
lugar na Lapa, nos dias
7 e 8 de Novembro.

Na categoria de
Iniciados, Lidia Matias
classificou-se na
segunda posi¢cdo e no
sector masculino Tomas
Vasconcelos alcancou a
prata. Jodo Beirdo, também da academia, terminaria
a competicdo com o terceiro lugar do podio.

Um bom arranque para a AEJG neste inicio de
época.

Na categoria de cadetes, Ana Concei¢cdo
classificou-se em terceiro lugar assim como Antonio
Silva no sector masculino.

Torneio Juvenil 11

A segunda prova de Juvenis teve lugar no fim-
de-semana de 16 e 17 de Janeiro nas instalacbes da
Lapa.

José Pedro Charréu da AEJG foi o vencedor da
competicdo destinada a iniciados e Lucilia Mendes
triunfou no escaldao de Cadetes.

Também Lidia
Matias atingiu o podio
ao classificar-se em
segundo lugar, atras
da eterna rival
Barbara Marques na
competicdo de florete
destinada a atletas
iniciadas.

Os benjamins da Academia entraram em
competicdo. Foi com muito orgulho que
assistimos as primeiras competicdes dos nossos
mais pequeninos benjamins.

A aposta que a Academia tem feito na
formagdo de jovens enquadra-se na visdo que o
clube faz da modalidade e do seu
desenvolvimento, assegurando todos os escaldes
etarios de forma a garantir uma sustentabilidade
do projecto e da esgrima a longo prazo.

A participacdo dos pais e dos amigos foi
importante e 0os nossos “atletinhas” provaram ter
maturidade suficiente para participar nestas
competicdes.
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14 de Novembro e 30 de Janeiro foram as datas em
gue se realizaram as competi¢es, ambas disputadas
nas instalagbes da FPE, na Lapa em Lisboa

Super Taca 2009
Jodo Gomes e
Mariana Ramos
foram 0s
representantes da
AEJG nesta
competicdo que

junta frente-a-frente
0 campedo nacional
em titulo contra o vencedor do ranking.

Jodo Gomes, no florete masculino, ndo teve
dificuldades em vencer Alvaro Noite enquanto
Mariana Ramos ndo conseguiu superar a atleta
olimpica Débora Nogueira, do GCP, no florete
feminino.

A competicdo teve lugar a 19 de Dezembro
ultimo, no forte da liga dos combatentes em Belém,
Lisboa.

Juniores em competicao

Lucilia Mendes venceu a
32 prova do circuito nacional
de juniores. A atleta da
Academia defrontou na final a
sua colega de equipa Marina
1 Ramos com ambas as atletas a
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mostrar um nivel técnico muito bom.

Pedro Ramos, no sector masculino, nao
levou a melhor sobre Alvaro Noite e terminou na
segunda posic¢do, arrecadando mais uma medalha
para a Academia de Esgrima.

Seniores 1V

Dia 10 de Janeiro realizou-se, no pavilhdo
da Lapa, mais uma competicdo de seniores a
contar para o ranking nacional.

No florete feminino, Lucilia Mendes e Ana
Conceicdo classificaram-se na terceira posicdo
demonstrando o bom nivel de forma em que as
atletas se encontram.

Lucilia Mendes e Ana Concei¢do continuam
a sua preparacdo com vista a participacdo na
“Marathon” de Paris e de olhos postos nho
campeonato nacional de cadetes que se avizinha.

Taca Mundo Espada
Kish Island

Joaquim

Videira da AAACM

e Jodo Cordeiro

do CAE

classificaram-se

" em 3° lugar na

taca do Mundo de

Kish lIsland, prova

- pontuavel para o

circuito mundial de Espada que teve lugar a 9 de

Janeiro, no Irdo. A competicdo viria a ser ganha
pelo britanico Willis.
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Troféu Jacobeu
Santiago de Compostela

Realizou-se
em Janeiro ultimo a
edicdo IV do Troféu

Jacobeu, em
Santiago de
Compostela.

Inés Ataide e
Andreia Jaime
tiveram um

resultado brilhante ao alcangar o 2° e 3° lugar da
competicdo. As atiradoras da AEJG mediram forgas
na meia-final, num assalto equilibrado, onde a
diferenca minima ditou a passagem da atiradora Inés
Ataide a fase seguinte.

Na vertente masculina, Nuno Silva teve uma
boa participacdo, conseguindo alcancar o quadro de
16 finalistas, perdendo apenas no acesso aos 8 pela
diferenca minima de um toque.

Da Academia estiveram também presentes
Alexandre Matoso e Hugo Garcia.

Marathon Paris 2010

Decorreu em Paris, nos dias 6 e 7 de Fevereiro
mais uma edi¢do da mitica “marathon”.

A Academia, que ha muito vinha preparando
esta competicdo, fez-se representar com 9 atletas,
em todas as categorias da prova: Iniciados M/F e
Cadetes M/F.

A participacdo, que ndo teve qualquer apoio
federativo, serviu para proporcionar experiéncia
em competi¢bes internacionais e aferir o nivel da
esgrima nestas faixas etarias mais jovens.

A competicdo, com mais de 1000 floretistas,
contou com a participacdo de varias selecgdes
nacionais, entre elas o Japdo e os Estados
Unidos, onde a aposta na formacdo de jovens é
considerada fundamental.

Embora néo fossem, de todo, os resultados
gue nos impulsionaram nesta aventura,
registamos com muito agrado o 13° lugar

alcangado pela Lucilia Mendes e o 45° posto do
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Antonio Silva, ambos a disputar o escaldo de
cadetes.

O nossos jovens Iniciados e Infantis bateram-se
com os demais e foi com prazer que registdmos
vitérias nas duas voltas de poules que puderam
disputar.

Fica a promessa de voltar a Paris para a edicdo
de 2011.

Taca do Mundo de Lisboa - 2010

, == O Parque das Nacdes,
%}M foi o cenario da Ultima
edi¢do da Taga do Mundo de

] Lisboa em Espada, que teve

Parque das Nagbes
b 7 dn frwproems 2000

N, %% lugar no fim-de-semana de
.« -%- £  6e 7 de Fevereiro.
. 3 E& A, competigéq _teveN um
—- 8 B bom nivel de participacéo e
. © uma Vvisibilidade acrescida
&Y - (}' pois ficou inserida numa

}"_‘#M u - .
] . ¢ exposicdo que se realizou na
FIL.

Esta, que terd sido a ultima taca do mundo de
espada realizada em terras lusas, foi ganha pelo
Suico Max Heinzer. O melhor portugués foi Ricardo
Candeias do CAE que terminou a competi¢cdo em 16°
lugar entre 120 atletas.

Campeonato Nacional de Cadetes
2010

A Base Aérea n® 1, em Sintra, recebeu a edicéo
2010 dos Campeonatos Nacionais de Cadetes.

Lucilia Mendes, da AEJG, foi a atleta desta
edicdo ao conquistar as 4 medalhas de ouro em
disputa no sector feminino.

No sector masculino Anténio Silva sagrou-se
vice-campedo nacional.

A jovem
equipa da AEJG
em florete
masculino viria
ainda a alcancar a
medalha de prata
num encontro que
disputou com a
EDV e que perdeu

pela escassa
margem de
43/44, depois de
vencer o GCP

numa das meias-
finais.

A Outra Face
Alexandre Matoso

O meu
nome é
Alexandre
Matoso, fago
esgrima ha
5 anos.
Comecei
com o
Mestre
Eugénio
Roque em florete no ja extinto Clube Desportivo
da Costa do Estoril e fui introduzido a Espada
pelo José Santos e Nuno Maltés na actual
Academia de Esgrima Jodo Gomes. Treinei
também meio ano em Luxemburgo no Cercle
Escrime Sud com o Mestre Pizai onde comprovo a
hospitalidade francesa, belga e luxemburguesa.
Sou formado em Gestdo e trabalho
actualmente em Contabilidade Internacional em
contacto directo com o Reino Unido. Para além
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da Esgrima tenho outra paixdo: a radio. Ha quase 3
anos fago parte da Radio Zero (www.radiozero.pt) da
Universidade do Técnico onde, depois de ter
comecgado com um programa sobre musica irlandesa,
tenho actualmente um programa sobre portugueses
no estrangeiro, chamado “A 122 Provincia”. Quando
viajo ao estrangeiro, seja com a esgrima, com 0
trabalho ou em lazer, levo sempre um gravador
comigo e tento sempre entrevistar algum portugués
a re3|d|r nesse pais. Ja vou com quase 40 entrevistas

! em 17 paises.
' Fica aqui uma
r \ sugestdo, vejam
Eﬂ o] blogue
http://provincia
12.blogs.sapo.pt
\} A / e...ndo percam
! o} préximo

episod

Medalheiro AEJG
200972010

Numero de medalhas alcangadas por atletas da
Academia na presente época

16

16
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